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Existe diferenca entre divertir-se e distrair-se? Os conceitos sao bastante parecidos. Até
mesmo nos dicionarios é possivel encontrar semelhancas entre os dois verbos. Para o
Aurélio* divertir é “distrair a atencdo”. Também é “entreter” ou “ocupar-se de forma
prazerosa”. Ja o verbete distracao traz como sinonimos “tornar desatento”, “fazer desviar a
atencao”, “desencaminhar (algo ou alguém) da aplicacdo que lhe é destinada” e, por ultimo,
“entreter-se”.

A principio este parece um artigo voltado muito mais para jovens do tipo: estao na igreja,
mas gostam de uma balada de vez enquando. Puro engano! Vocacionados, missionarios,
pastores e lideres sao tao vulneraveis as ciladas da distragao quanto qualquer outra pessoa.

Numa época ministerial com tantos lideres sofrendo de depressao, estafa e esgotamento
fisico e espiritual, muito se tem falado sobre a necessidade de descanso, lazer e diversao.
Sim, diversao! Eclesiastes 2.24 diz que “nada ha melhor para o homem do que comer, beber
e fazer que a sua alma goze o bem do se trabalho”. O estabelecimento divino de um dia de
descanso, das festas e celebragoes mostra o quanto ocupar-se de forma prazerosa pode ser
importante para a vida humana.

Ao mesmo tempo, no entanto, a Biblia esta repleta de conselhos sobre estar atento e
vigilante. “Estejam alertas e vigiem. O Diabo, o inimigo de vocés, anda ao redor como ledo,
rugindo e procurando a quem possa devorar” I Pedro 5.8. Divertir-se é bem diferente de
distrair-se!

Nos, forasteiros e peregrinos neste mundo, nao devemos nos distrair, ndo podemos baixar a
guarda. “As distragdes da carne combatem contra alma”, é o que nos alerta o livro de I
Pedro, no capitulo 2, versiculo 11.

O que o sistema desse mundo diz é justamente que diversao e distragdo séo sinénimos. “E a
mesma coisa”. Até melodias que embalaram varias geragoes traz este conceito. Quem ja nao
cantou a musica dos Titdas? “O acaso vai me proteger, enquanto eu andar distraido”.

Tenho que dizer: os distraidos sao presas faceis! O “acaso” nao vai proteger-lhe. E sdao
tantas as distragoes! A diversao que nao glorifica a Deus desencaminha o jovem do seu
destino; o pensamento que nao agrada a Deus torna o lider desatento; o pecado que distrai
a alma faz o vocacionado entreter-se com aquilo que nao é eterno.

Divirta-se sem jamais se distrair!

*Diciondrio Aurélio eletronico século XXI. ... AURELIO, Buarque de Holanda Ferreira.
Novo dicionario Aurélio da lingua portuguesa.
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